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Scuola primaria
Menu stagione primavera - estate 2026

Istituto Comprensivo "Collegio Dimesse" di Padova

PRIMI PIATTI

|

SECONDI PIATTI

| |

CONTORNI

I

DESSERT

|

PASTA AL POMODORO E BASILICO

Pasta di semola di grano duro, pomodori pelati,

cipolla, basilico, olio e.v. d'oliva, grana padano, sale

FORMAGGIO CACIOTTA

Latte, caglio, fermenti lattici, sale

INSALATA VERDE
IV gamma: pan di zucchero, indivia,scarola

olio extra vergine d'oliva, sale

GELATO

Vaniglia,cioccolato

RISOTTO ALLA PARMIGIANA
Riso parboiled, olio extravergine d'oliva

burro, grana padano, sale

COTOLETTA DI POLLO
Pollo di provenienza nazionale, pane,

uova,olio extravergine d'oliva, sale

PATATE AL FORNO
Patate IV gamma, rosmarino,

olio extravergine d'oliva, sale

FRUTTA FRESCA

PIZZA MARGHERITA
Base per pizza bianca fresca, mozzarella, origano

pomodori pelati, olio extravergine d'oliva origano, sale

INSALATA MISTA

IV gamma,pan di zucchero,indivia,scarola,olio d’oliva
extravergine,sale

CAROTE PREZZEMOLATE

Carote fresche, olio extra vergine d'oliva, sale

BUDINO VANIGLIA

PASTA ALL'OLIO

Pasta di semola di grano duro, grana padano,

POLPETTE DI MANZO

Carne di manzo di provenienza nazionale, olio extravergine

POMODORI FRESCHI

Pomodori freschi, olio extra vergine d'oliva

YOGURT

latte intero, fermenti

olio extravergine d'oliva, sale di oliva, sale sale lattici, frutta, zucchero
SPAGHETTI AL POMODORO FRITTATA AL FORMAGGIO FAGIOLINI ALL'OLIO FRUTTA FRESCA
Pasta di semola di grano duro, pomodori pelati, Uova pastorizzato, latte UHT PS , grana, sale Fagiolini surgelati, olio extravergine
cipolla, carote, olio extravergine d'oliva, sale d'oliva, sale
MINESTRA DI RISO E PATATE COSCETTE DI POLLO PATATE PREZZEMOLATE FRUTTA FRESCA
Riso parboiled, patate fresche, cipolla fresca Pollo di provenienza nazionale, rosmarino, Patate IV gamma, olio extravergine
olio extravergine d'oliva, sale olio extravergine d'oliva, sale di oliva, prezzemolo, sale
PASTA AL RAGU CILIEGINE DI MOZZARELLA FAGIOLINI ALL'OLIO YOGURT

Pasta di semola, manzo nazionale, pomodori pelati, cipolla

carote, sedano, olio extravergine d'oliva, grana padano, sale

Latte, caglio, fermenti lattici, sale

Fagiolini gelo, olio extra vergine d'oliva, sale

sale

latte intero, fermenti

lattici, frutta, zucchero

RISO AL POMODORO
Riso parboiled, olio extravergine d'liva

pomodori pelati, cipolla, basilico, grana padano, sale

SCALOPPINA DI MAIALE AL LIMONE

Suino di provenienza nazionale, burro, succo di limone

olio extravergine d'oliva, sale

CAPPUCCIO IN INSALATA
Cavolo cappuccio, olio

extravergine d'oliva, sale

FRUTTA FRESCA

MINESTRA IN BRODO

Pasta di semola di grano duro, manzo nazionale

sedano, carote, cipolle, grana padano, sale

SPEZZATINO DI TACCHINO

Carne di tacchino di provenienza nazionale, olio extravergine

d'oliva, cipolla, carote, pomodori pelati, sale

POLENTA

Farina di mais , sale

DOLCE

Farina 00,burro,zucchero

uovo pastorizzato,conf.albicocca

PASTA AL BURRO TONNO ALL'OLIO D'OLIVA INSALATA VERDE FRUTTA FRESCA
Pasta di semola di grano duro, grana padano, burro, sale Tonno all'olio d'oliva, sale IV gamma: pan di zucchero, indivia,scarola
olio extra verg.oliva, sale
SPATZLE AL POMODORO E RICOTTA TACCHINO Al FERRI PATATE AL FORNO FRUTTA FRESCA
Farine frumento 00, fecola patate, uova fresche past., pomodori Fesa di tacchino di provenienza nazionale Patate IV gamma, olio extravergine d'oliva,
pelati, olio extra vergine d'oliva, formaggio ricotta , sale . . . rosmarino, sale
olio extravergine d'oliva, sale
PASTA CON PISELLI FORMAGGIO ASIAGO POMODORI IN INSALATA BUDINO
Pasta di semola di grano duro, piselli surgelati, Formaggio Asiago DOP Pomodori freschi, Alla vaniglia
cipolla, carote, olio extravergine d'oliva, sale olio extra vergine d'oliva, sale
PASTA AL BURRO COTOLETTA DI POLLO FAGIOLINI ALL'OLIO FRUTTA FRESCA
Pasta di semola , burro , olio extravergine d'oliva Pollo di provenienza nazionale, uovo UHT pangrattato o - . .
Fagiolini surgelati, olio extravergine d'oliva, sale
burro, grana padano, sale olio extravergine d'oliva, sale,limone
PIZZA MARGHERITA CAPPUCCIO INSALATA VERDE GELATO

Base per pizza bianca fresca, mozzarella, origano

pomodori pelati, olio extravergine d'oliva origano, sale

Cavolo cappuccio,olio

extravergine d'oliva,sale

IV gamma: pan di zucchero, indivia,scarola

olio extra verg.oliva, sale

Vaniglia,cioccolato

RISOTTO AL LATTE
Riso parboiled, latte intero , cipolla,burro

, grana padano, sale

OMELETTE FORMAGGIO

Uova pastorizzato, latte UHT PS, mozzarella, grana, sale

CAROTE ALL’OLIO

Carote fresche, olio extra vergine d'oliva, sale

FRUTTA FRESCA

PASTA AL RAGU DI LENTICCHIE
Pasta di semola, lenticchie, pomodori pelati, cipolla

carote, sedano, olio extravergine d'oliva, grana padano, sale

FORMAGGIO GRANA

Formaggio Grana Padano

TRIS DI VERDURA
Carote fresche patate ,fagiolini,

olio extravergine di oliva, sale

FRUTTA FRESCA

CREMA DI CAROTE E PATATE CON RISO
Riso parboiled, carote, patate, cipolla

olio extravergine d'oliva, grana padano, sale

COSCETTE DI POLLO
Pollo di provenienza nazionale, rosmarino,

olio extravergine d'oliva, sale

POMODORI IN INSALATA
Pomodori freschi,

olio extra vergine d'oliva, sale

YOGURT
latte intero, fermenti

lattici, frutta, zucchero

RISOTTO ALLA PARMIGIANA
Semola di grano duro, mozzarella, pomodorini freschi

basilico, olio extravergine d'oliva, sale

TONNO ALL’OLIO D’OLIVA

Tonno all'olio d'oliva, sale

CAROTE ALL’OLIO

Carote fresche, olio extra vergine d'oliva, sale

FRUTTA FRESCA
mele, pere, banane,

ananas, fragole

MINESTRA IN BRODO
Pasta di semola di grano duro, manzo nazionale

sedano, carote, cipolle, grana padano, sale

POLPETTE DI MANZO
Carne macinata di manzo di provenienza nazionale,

olio extravergine d'oliva, sale

PURE’ DI PATATE

Patate IV gamma, latte, burro , sale

grana padano, sale

DOLCE
Farina 00,burro,zucchero

uovo pastorizzato,conf.albicocca

PASTA AL POMODORO
Pasta di semola di grano duro, pomodori pelati,

cipolla, carote, olio extravergine d'oliva, sale

MERLUZZO PANATO
cuori di merluzzo surgelato, farina frumento 00,

farina di mais, olio extra vergine d'oliva, sale prezzemolo

INSALATA VERDE
IV gamma: pan di zucchero, indivia,scarola

olio extra verg.oliva, sale

FRUTTA FRESCA
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